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EL ZOO DEL SIGLO XXI / RICHARD RUDD

Este britanico que permanecia en coma tras un accidente logro que no le
desconectaran de la maquina que le mantenia vivo moviendo los parpados

Salvado de la muerte por un guino

EDUARDO SUAREZ / Londres
Corresponsal
A Richard Rudd lo hubie-
ran desconectado del res-
pirador si no fuera porque
guinoé por tres veces los
0jos. Su médico le dijo
que moviera sus parpados
si queria seguir viviendo y
Rudd sorprendentemente
los movio, esquivando asi
un final que su padre y
sus hijas daban por hecho
porque asi lo habia dejado
dicho antes de que un ac-
cidente lo dejara en coma
profundo y confinado en
una cama de hospital.

Los hechos sucedieron
hace nueve meses en el
hospital Addenbrooke de
Cambridge. Richard habia
sufrido un accidente de
moto que lo habia dejado
parapléjico y enchufado a
un respirador artificial.

Enfrentado al dilema de
su vida, su padre record6
unas palabras que Ri-
chard habia dicho recien-
temente: «Antes del acci-
dente, habia hablado con
su hija Charlotte sobre un
conocido que habia sufri-
do un percance similar y
le dijo que si le pasaba al-
go asi, no querria seguir
viviendo. Pero el médico
le pregunto tres veces si
deseaba seguir con el tra-
tamiento y por tres veces
guiné y movio los ojos a la
izquierda: el signo que re-
queria de €l el médico pa-
ra dejarle vivir».

Richard trabajaba como
conductor de autoescuela
hasta el 23 de octubre del
ano pasado, cuando un
coche lo arroll6 a la salida
de una gasolinera y lo ex-
pidi6 a seis metros de su
motocicleta. La caida lo
convirti6 en una persona
parapléjica. Pero eso no
fue todo. En el hospital
contrajo una infeccién
que lo sumi6 en un estado
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Rudd, junto a su hija Charlotte en su habitacion del hospital de Cambridge. / SWNS.COM

de coma que durante dias
se antojo la antesala de la
muerte.

Al principio, el paciente
no daba un solo signo de
comunicacion. Decidido a
cumplir con su voluntad,
su padre autoriz6 enton-
ces a los médicos a que lo
desenchufaran. Pero en-
tonces algo -insdlito ocu-
rrié: el doctor David Me-
non descubri6 que Ri-
chard guinaba los ojos.
Fue entonces cuando le
pregunto si queria vivir y
le dijo que guinara los
ojos si era cierto.

Asi fue como salvo el

pellejo Richard Rudd, cu-
yo caso ha despertado el
interés de las asociaciones
britanicas contra la euta-
nasia, que lo han presen-
tado como la prueba feha-
ciente de que el testamen-
to vital de un ciudadano
no deberia tener ninguna
validez juridica. «Hacer
un testamento vital podria
ser dafino para la salud»,
decia ayer el padre del en-
fermo, «<imagine que us-
ted cambia de opinién pe-
ro no puede comunicarse.
Debe de haber habido un
momento en el que Ri-
chard oia lo que estaba

LO DICHO Y HECHO

«Hacer testamento vital puede ser dafiino; imagine que
cambia de opinién sin poder comunicarse», dice el padre

1967: Nace en el Reino Unido. 1992: Nace Charlotte, su pri-
mera hija. 23 de octubre de 2009: Un coche lo arrollay lo
arroja de su moto dejandole parapléjico y en una cama de
hospital. Noviembre de 2009: Su médico descubre que
puede guifar los ojos v le pregunta si quiere que lo desco-
necten del respirador artificial o proseguir el tratamiento.
Rudd dice con sus parpados que no quiere morir.

pasando pero no podia
hacer nada por remediar-
lo. Estoy contento de que
tuviera la oportunidad de
sobrevivir. Decidir si tu hi-
jo debe morir es algo casi
imposible. No es el mismo
Richard pero aun asi son-
rie cuando hablamos del
pasado o cuando le vie-
nen a visitar sus hijas».

Desde su parpadeo pro-
videncial, la salud de
Rudd ha ido mejorando.
Le han mudado a una uni-
dad donde requiere me-
nos cuidados y pronto
empezara a aprender a
usar la lengua, sus ojos y
sus musculos faciales, pa-
ralizados por las secuelas
del accidente.

Su médico, el doctor
David Menon, esta con-
tento de haber salvado in
extremis la vida de su pa-
ciente: «Tenia heridas gra-
ves en el cerebro y no po-
diamos comunicarnos con
él. Pero cuando empez6 a
mover los ojos, todo cam-
bi6 y pudo tener voz en su
propio tratamiento».
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