LA ATENCION AL FINAL DE LA VIDA (I)

TRIBUNA HAY QUE AVANZAR EN EL DESARROLLO DE MEDIOS MATERIALES Y PERSONALES

:Como se muere dignamente?:
La regulacion de la muerte

=> El autor sostiene que el término de muerte digna responde no sélo al plan de vida de cada uno sino
también a la no cosificacion del ser humano. Defiende la necesidad de universalizar los cuidados
paliativos con la dotacién de medios, mas que regular un catalogo de derechos.
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No creo que
nuestro problema
radique en la falta

de un sistema
normativo que dé
cobertura legal a
la muerte, pues
tanto el Cédigo
Penal como la
Ley de
Autonomia del

Paciente son

suficientes
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Si la nueva
regulacion sirve
para universalizar
los cuidados
paliativos,
bienvenida sea,
pero si se trata
de una mera
proclamacioén de
derechos sin
dotacién
econdémica de
poco va a servir

El Consejo de Ministros anunciaba hace pocas
semanas su voluntad de tramitar en esta legisla-
tura una norma con rango de ley (parece que
no organica) que regule la muerte digna. Tal
noticia muestra algunos aspectos positivos, si
tenemos en cuenta que una comunidad auté-
noma aprobé una ley autonémica sobre esta
materia en 2010, provocando una ruptura del
principio constitucional que consagra el articu-
lo 149.1.1.2 de la Constitucién, de garantia de la
igualdad de los espafioles en las condiciones ba-
sicas de ejercicio de los derechos.

Como ya habfamos apuntado en una tribuna
publicada en este mismo medio (DM del 11-
XI1-2008), la ley andaluza de muerte digna se
mostraba como un caso inusitado de fragmen-
tacién de unos derechos tan sustanciales y tan
ajenos al concepto de territorialidad como eran
los derechos fundamentales que entraban en
juego en el proceso de la muerte (véase, vida,
integridad, privacidad o libertad ideolégica).
Ahora, al menos, el Estado tratard de crear un
régimen tinico que garantice tal igualdad. Un
régimen legal que asegure que los derechos se-
an los mismos para todos los espafioles, cual-
quiera que sea el lugar de nuestra muerte. Sin
embargo, el anuncio también provoca necesa-
riamente diversos dilemas ético-juridicos. En-
tre otros, el que viene referido al propio objeto
de la regulacion ¢Qué es la muerte digna?

Doble interpretacion terminolégica
Como es conocido, el concepto de la muerte
digna es un concepto polisémico (es bandera
tanto para aquéllos que promueven la despena-
lizacién de la eutanasia en su forma de activa
directa como para aquellos otros que se oponen
furibundamente a tal despenalizacién). Ade-
mas, es un concepto que en sus inicios se sus-
tentaba en una visién muy conectada con la
concepcién teolégica del Derecho, de manera
que los seres humanos éramos dignos en nues-
tra condicién especial de hijos del Sefior. Cuan-
do el concepto abandona a partir del siglo
XVIII su vertiente teoldgica y trata de cons-
truirse al amparo de la razén, es decir, cuando
se seculariza, se producen los primeros dilemas
sobre su verdadero significado. Tradicional-
mente, hemos opuesto, en expresién kantiana,
dignidad a precio. Las cosas tienen precio; las
personas, dignidad. La dignidad entendida co-
mo garantfa para impedir la cosificacion del ser
humano ha sido un buen refugio para el pensa-
miento tras el abandono de los postulados teo-
légicos.

Sin embargo, en este transito, la dignidad
también ha avanzado hacia la autonomia de
manera que se ha proclamado que se es digno
en la medida que se es libre. La autonomia pa-
rece que ofrece ahora a la posmodernidad el
alegato perfecto para construir la dignidad. De
este modo, se podria afirmar que se es digno en
la medida en que se es libre para conformar
nuestro propio proyecto de vida, o lo que viene
aser lo mismo, la muerte serd digna en la medi-
da que yo pueda elegir su forma de realizacién.

Tal fundamento de la dignidad como expre-
sion de libertad ya ha sido puesto en cuestion
por varios autores e, incluso, por algunos tribu-
nales de justicia. El ejemplo del caso del lanza-

miento del enano en Francia da buena cuenta de
ello. Asi, la dignidad parece fundamentarse no
principalmente en la libertad, sino en la vulne-
rabilidad. El ser humano se encontrard en mu-
chas ocasiones en situaciones de vulnerabilidad
en las que, por su dignidad, habra de ser defen-
dido frente a terceros e, incluso, frente a sus
propias decisiones. El ejemplo de la prohibicién
de venta de érganos es palmario. El ordena-
miento juridico nos prohibe vender nuestros
érganos sobre la base de la dignidad. Aquél que
entra en el mercado de érganos no lo hace li-
bremente, sino acuciado por necesidades, habi-
tualmente econdmicas, que lo sitdan en una
posicién de vulnerabilidad. Por ello, el Estado
prohibe el trafico de 6rganos, porque la digni-
dad, la prohibicién de cosificarnos a nosotros
mismos, prima sobre la libertad.

Medios mas que derechos

Asi pues, a la vista de todo ello, ¢qué seria
muerte digna? Parece que aquella muerte que
no solo responde al plan de vida de cada uno,
sino, sobre todo, que evita tal cosificacién. Y
ambas exigencias se satisfacen, no proclaman-
do un catdlogo de derechos, al estilo de nuestro
ya superado hace tiempo Estado liberal (la cre-
encia cuasimistica de los efectos salvadores de
las leyes tan caracteristica de nuestro orden so-
cial), sino avanzando en la universalizacién de
los cuidados paliativos y, sobre todo, en la satis-
faccién de una de las pretensiones de la gran
mayoria de los ciudadanos: la muerte en el pro-
pio domicilio. Es decir, avanzando mas en el de-
sarrollo de los medios materiales y personales y
en la formacién de los profesionales, que son,
todo ellos, a la postre, y més alld de meras pro-
clamas altisonantes, la garantia de que el dere-
cho realmente existe.

No creemos que nuestro principal problema
radique en la falta de un sistema normativo que
dé cobertura legal a la muerte. Tanto el Cédigo
Penal como la Ley de Autonomia del Paciente
son suficientes a este respecto, con la salvedad
de algunos conceptos oscuros e imprecisos que
ha provocado la atropellada regulacion del tes-
tamento vital. Bastarfa, asi pues, una minima
reforma y mejoramiento de la dicha Ley de Au-
tonomia del Paciente. Lo principal es, por el
contrario, paliar la falta aun de medios persona-
les y materiales que son indispensables, mas
alla de una mera norma, para que la muerte
pueda transformarse en el proceso que todos
deseamos. La clave radica, precisamente, en el
desarrollo de los cuidados paliativos.

Si la nueva regulacion sirve a tales fines de
universalizacién de los cuidados paliativos,
bienvenida sea. Por el contrario, si se trata de
una mera proclamacién de derechos carentes
de medios reales para su ejercicio, de una nor-
ma sin verdadera memoria ni dotacién econé-
mica, poco va a servir para que podamos morir
dignamente. Por ello, quizas habra que estar
mds atentos a la propia memoria econémica del
futuro proyecto de ley que a su cuerpo central.
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